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Eiropas Atdzivinasanas padome

30 valstis

Vadlinijas tiek parskatitas ik 5 gadus
2005-2010-2015. gads

350.000-700.000 peksni apstajas sirds
10 % izdodas glabt
1% tiek sekmigi izrakstiti no slimnicas
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Pamatalgoritms
PaplasSinatais algoritms
Bradikardijas algoritms
Tahikardijas algoritms
Aizrisanas algoritms

Juropean
Mesuscitation

Eiropas Atdzivinasanas padome
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1. Pamatalgoritms
2. Aizrisanas algoritms

Juropean
MHesuscitation

. douncil

Eiropas Atdzivinasanas padome
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Kapéc organismam ir vajadzigs skabeklis?

Siinas aeroba elposana Stinas anaeroba elposana

Ar skabekla hdzdaltbu Bez skabekla

Oglhidratu, tauku, Lidzdalibas
olbatumyvielu
oksideSanas rezultata
veidojas :
J4CO,
JH,0 Pienskabe
dEnergija dEnergja
1Glu = 38 ATF 1Glu == 2ATF
E= 1270 k] E=67 KkJ

Piruvats




ElpoSanas sistemas nozime

1. Apgada organismu ar O,

2. Izvada CO,

Trachea
{ "l ppe)

LU apcen
Mgt wpoer kbe ~—

Deguna dobums
Aizdegune
Mutes dobums
Rikle

Balsene

Traheja

Bronhi

Plausas



ASINSRITES APSTASANAS VARIANTI

1. Asistolija
2. Bezpulsa elektriska aktivitate - BEA

izolinija (asistolija)




ASINSRITES APSTASANAS VARIANTI

1. Asistolija
2. Bezpulsa elektriska aktivitate - BEA




ASINSRITES APSTASANAS VARIANTI

1. Kambaru fibrilacija - VF
2. Kambaru tahikardija bez pulsa - VT

........................

Kambaru fibrilacija




ASINSRITES APSTASANAS VARIANTI

1. Kambaru fibrilacija - VF
2. Kambaru tahikardija bez pulsa - VT

RARANAAANANAND

Kambaru tahikardija







Pamata atdzivinasanas algoritms

Unresponsive and
not breathing normally

Call Emergency Services

Give 30 chest compressions

Give 2 rescue breaths

Continue CPR 30:2

As soon as AED arrives - switch
it on and follow instructions




Pamata atdzivinasanas algoritms

Parliecinies par drosibu
cietusajam un sev.

Prasi cietusajam skali
,,JKas noticis?

Kas kais?”.

Ja neatbild, tad uzmanigi
pakrati aiz pleciem.

* Agrini aktivize
neatliekamo medicinu.
Sauc paliga, zvani.




Pamata atdzivinasanas algoritms

Kontrolé elposanu, veicot
(pieliecoties) standart-triadi
Iidz 10 sek.

1. ar acim skatas kriSu
kurvja ekskursijas

2. ar vaiga adu jut gazu
plismu no cietusa
elpceliem

3. ar ausi klausas Skal,lll no
cietusa elpceliem.




Pamata atdzivinasanas algoritms

Nometies cietuSajam
blakus celos

Novieto vienas rokas

plaukstu thorax vidu uz
sternum

Liec otras rokas plaukstu
tai virsu

Veic netieSo sirds
masazu, parvietojot
sternum par 5-6 cm uz
mugurkaula pusi 30
reizes ar atrumu 100 x’

COMPRESSION HELEASE




Pamata atdzivinasanas algoritms

Elpinasana

* No mutes muté vai no
mutes deguna vai

caur sejas masku

* Elpinamais maiss

* Jeelpas ilgums 1 sekunde,
izelpa 1,5 sekunde




Pamata atdzivinasanas algoritms

30: 2







AREJAIS AUTOMATISKAIS
DEFIBRILATORS (AAD)
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Pamata atdzivinasanas algoritms

AED

Automated External Defibrillator




AREJAIS AUTOMATISKAIS
DEFIBRILATORS (AAD)

Atrasanas vietas:

1. Lidostas, stacijas
2. Lielveikali
3. Izklaides centri

4. Sporta centri




AREJAIS AUTOMATISKAIS
DEFIBRILATORS (AAD)




Pamata atdzivinasanas algoritms

30: 2




Pamata atdzivinasanas algoritms

KPR veic Iidz bridim:

» Cietusais atsak elpot pats

 Ierodas kvalificétaki paligi
kas nomaina

- Palidzibas sniedzeja spéeki
ir izsikusSi




Pamata atdzivinasanas algoritms

Stabila sanu pozicija




Pamata atdzivinasanas algoritms

Stabila sanu pozicija




Aizrisanas algoritms




Aizrisanas algoritms

\» |-Vocal cords

)1 Cut edge,
- | thyroid cartilage




Aizrisanas algoritms

Assess severity

-

Severe
airway obstruction

(ineffective cough)

-
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nconscious

Start CPR

B

_

AV

.

conscious

5 back blows

5 abdominal
thrusts

& Mild
airway obstruction
(effective cough)

_J

- w

!

r Encourage cough

=

Continue to check for
deterioration to ineffective
cough or until obstruction
L relieved

/




Aizrisanas algoritms

m Neefektivs klepus Efektivs klepus

Klepus un smaksana Nevar parunat Raud vai verbali
atbild uz uzrunu

Peksns sakums Vajss vai kluss klepus Skals vai rejoss
klepus
Speléjoties ar Nevar paelpot Pirms klepus var
nelieliem ieelpot
priekSmietiem vai
édot
Cianoze Apzina skaidra
Apzina klast

neskaidraka



Aizrisanas algoritms




Aizrisanas algoritms

Sveskermena evakuacijas panémieni




