ledzimtas sirdskaites bernu
vecuma

Emils Smitins
Bernu kardiologs
05.07.2025



ledzimtas sirdskaites (VCC)

* Definicija: Sirds vai lielo asinsvadu strukturali defekti, kas ir klat
dzimsanas bridi.

* Visbiezak sastopamais iedzimto defektu veids un galvenais
zidainu un bérnu saslimstibas un mirstibas celonis.

* Incidence: Aptuveni 8-10 uz 1000 dzivi dzimusajiem.



Sirds attistiba grutniecibas 6-12 nedela

Lielakoties atbilzu mums nav



MEY

Mates riska faktori: Augla riska faktori

 VCC ir | pakapes radiniekam e Aizdomas VCC rutinas
e Cukura diabéts, ultrasonografija
* Fenilketondrija e Ekstrakardiala anomalija

e Teratogeéni faktori
e \irusu infekcijas (masalinas, parvo B19,

e Hromosomala patologija
e Augla aritmija (bradikardija,

oksal) tahikardija, priekslaicigas

. ,:::ic_);_n;ugz)s slimibas (Lupus, anti-Ro, sirdsdarbibas)

e ArVCC saistitas iedzimtas slimibas * Hydrops fetalis .

e (Dauna sindroms, DiGeorge, Marfan, Holt- * Kakla kroka 11.-1 ?* grutniecibas
Oram, Leopard, neirofibromatoze) ned. > 95 procentiles

e Maksliga apauglosana (IVF) e VVienolu dvini, ar aizdomam par TTTS.
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Aclanotiskas sirdskaites

 Acianotiskas sirdskaites ir iedzimtas sirds slimibas, kuras nav
redzamas cianoze (ada un glotadas nesakrasojas zilgani), jo
skabekli bagatinatas un nebagatinatas asinis pilniba nemiskejas
vai ari maisas tikai daleji.

* Tas parasti izraisa kreisas puses uz labas puses suntus, kas

nozime, ka asinim cirkuléjot caur sirdi, skabekli saturosas asinis
atkartoti nonak plausas, nevis tiek sajauktas ar venozajam asinim.

* Acianotiskas sirdskaites veido apmeéeram 60-75% no visam
ledzimtajam sirdskaitem.



Priekskamabaru starpsienas defekts- ASD

Primars ASD Sekundars ASD Sinus venosus ASD



PriekSkamabaru starpsienas defekts (ASD)

TIS0.2 MI03

* Incidence: 1-2 uz 1000
* Simptomi:
* Biezi asimptomatiski

* Pieaugusa vecuma - elpas trakums,
nogurums, sirds mazspejas simptomi

 Arstésana: !!!! (Pirmsskolas vecuma)

* Transvazala slegsana ar sledzejierici
 Retak - konservativa operacija



ASD slegsanas tehnika




Komplikacijas (savlaicigi neoperejot )

Progreséjosa sirds mazspé€ja

Infekciozs endokardits

Pulmonala hipertensija Eizenmengera sindroms




Kambaru starpsienas defekts- VSD

 Incidence: 2-3 uz 1000
* Simptomi:

* Lena kermena masas dinamika, vaja
ziSana, svisana

* Tahikardija, galopa ritms, 2/6 sistolisks
troksnis virs sirds;

* tahipnoe, parvadosi troksni plausas,

* elposana ar paligmuskulattras
lidzdalibu;

* hepatomegalija




Kambaru starpsienas defekts- VSD

Nelieli defekti biezi sledzas spontani

Lieli defekti: kirurgiska korekcija

Medikamentoza th no 4 ned vecuma:

e Diuretiki ( Furosemids 2mg/kg/dnn + Spironolactons 2mg/kg/dnn)
e ACE inhibitori ( Captopril 0,3 mg/kg/dnn)

e Ja saglabajas tahikardija Digoksins, betablokatori

e Palielinata kaloraza

e Zondes barosSana



Atrioventrikulars starpsienas defekts- AVSD

* Aptuveni 4-5% no visam
iedzimtajam sirdskaitem

* Aoméram 0.3-0.4 uz 1000 T Pulmonary artery
jaundzimusajiem :

* Loti biezi saistits ar Dauna

sindromu - lidz pat 40-50%
Dauna sindroma bernu ir AVSD

Right
atrium

Left

Right ventricle

ventricle



Normal Partial AVSD Complete AVSD



Atverts arterialais vads- PDA

* Incidence: 0.5-1 uz 1000

* Simptomi:

* Tahikardija

* Tahipnoja

* “Rucoss troksnis” auskultéjot sirdi
 Arstésana:

* Medikamenti (Ibuprofens, Paracetamols
piekslaicigiem jaundzimusajiem)

* Invaziva aizvérSana vai operacija

Patent
ductus
arteriosus






Transvazala slegsana




Aortas koarktacija- CoAo

* Incidence: 0.3-0.4 uz 1000
. . Coarctation
° Slmptom" - " of the aorta
* Arterial hipertensija
* Vaji pulsi kajas
* Elpas trukums zidainiem,
cianoze, multiorganu bojajums
* Arstésana:
* Kirurgiska korekcija vai
stentésana




Ao koarktacija




AoCo arstesana

Extended End-to-end
end-to-end anastomosis anastomosis



Cianotiskas sirdskaites

* Cianotiskas iedzimtas sirdskaites — strukturali sirds vai lielo
asinsvadu defekti, kuru rezultata venozas asinis (ar zemu O,) tiesi
vai daleji ieplust sistemiskaja cirkulacija, izraisot arterialas asinis
ar pazeminatu skabekla saturu (Sa0O, < 85-90 %), kliniski
izpauzoties ar cianozi.

* Tas ir hemodinamiski smagas un dzivibai bistamas
jaundzimuso un zidainu perioda, biezi
nepieciesama neatliekama arstesana



Fallo tetrade (TOF)

* Incidence: 0,28-0,34/1000 dzimuso (=7-
10 % no VCCQC).

* Simptomi: cianoze, ‘tet-spell’' epizodes,
sistolisks troksnis, slikta svara dinamika.

 Arstédana: primara korekcija 3-6 mén.;
BT Sunts jaundz., vélina pulmonalas
varstules nomaina.

* [znakums: 25 gadu izdzivotiba = 94 %, 40
gadu = 80 %; laba dzives kvalitate.



Tetrology ofFallot

1. RVOTO Pulmonary

2.Ao0 dx-position

3.VSD

4. RVH
Right

venltricular

hypertrophy



“Boot shape” RTG




Magistralo asinsvadu transpozicija (TGA)

* Incidence: 0,20-0,28/1000 (=5-7 %
CHD).

* Simptomi: smaga cianoze
jaundzimusajiem, tahipnoja, O, terapija
neefektiva.

 ArstéSana: PGE, atriala septostomija;
SWITCH operacija 1.-2. nedela.

* |Iznakums: 20 gadu izdzivotiba = 90 %;
lesp. koronaras komplikacijas.






TGA artesana




Hipoplastisks kreisas sirds sindroms (HLHS)

* Incidence: 0,2-0,4/1000 (=2-4 % CHD).

* Simptomi: Soks un cianoze pec ductus arteriosus slegsanas, vaji
pulsi.

* ArstéSana: Norwood-Glenn-Fontan vai sirds transplantacija; PGE
pirmsoperacijas perioda

* |Iznakums: 10 gadu izdzivotiba 60-70 %; komplikacijas — RV
disfunkcija, aritmijas.
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Totala anomala plausu venu drenaza (TAPVR)

* Incidence: 0,05-0,09/1000 (=1,5 % CHD).

* Simptomi: smaga cianoze, tahipnoja; obstruktivas formas
kritiskas.

* Arsté8ana: neatliekama kirurgiska korekcija; post-op PAH
kontrole.

* |Iznakums: agrina mirstiba < 10 %; 10 gadu izdzivotiba > 85 %.



TAPVD

Total anomalous pulmonary venous return (classification)

Superior vena cava

(SVC) Vertical vein
connects pulmonary

veins to SVC

Pulmonary veins Type | Type Il

not connected to left
Atrial septal defect atrium
allows blood high in
oxygen to reach the left Left atrium
ventricle
-3 Blood high in oxygen Type Ill

-3 Blood low in oxygen

—> Mixed blood © AboutKidsHealth.ca
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